El Enfoque psicosocial

A través de la Experiencia

TransMigrArts

The psychosocial Approach
through the experience
TransMigrArts

DOI 10.59486/ZMEC8552

Rocio Venegas Luque

Estudiante Doctorado en Estudios Sociales
Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Bogota, Colombia
Investigadora Proyecto TransMigrARTS
Movilidad a Toulouse, Julio de 2023.

Mi movilidad hacia Toulouse con el proyecto Trans-
MigrARTS es una de aquellas vivencias que me per-
mitieron traer a la memoria los recorridos olvidados,
los vacios, las comprensiones que se confrontan, los
sinsabores de la incomprension y las solidaridades
profundas que se convierten en enemigos de un si
mismo que lucha desde el ego, pero que emerge
mas inocente. Como estudiante del doctorado de Es-
tudios Sociales de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas de la ciudad de Bogotd, da como re-
sultado la experimentacién consciente de las contra-
dicciones humanas que, en el fondo, en lo relevante,
coinciden en el principio por la vida.

Sin pensarlo antes, la experiencia de estar en Tou-
louse me trajo una vez mads a mivida la pregunta por
lo psicosocial. Una vez mds, sin preambulo, se instald
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esa pregunta al reconocer la novedad de los cddi-
gos, las formas y las especificidades que se jugaban
en lo que acontecia durante mi llegada a Francia en
el verano de 2023 (comenzando julio) a una ciudad
que solapada en los titulares de los diarios y en la
voz castellana de Raquel Villaécija, corresponsal del
periddico espafiol El Mundo® en Paris, enunciaba:

Disturbios en Francia: "Esta crisis es 10 veces
mas virulenta que la de 2005". El detonante
de la crisis actual es la muerte de Nahel, un
joven de 17 afios por un tiro de un policia el
martes en un control en Nanterre, en la peri-
feria parisina. Esta ola de violencia que recorre
el pais desde hace varios dias tiene elementos
en comun con la de entonces. Esta vez, sélo
en cuatro dias hay ya mas de 2.000 detenidos,

1 - El Mundo, antes denominado El Mundo del Siglo XXI, es un diario espafiol. Tiene su sede en Madrid. La empresa editora es
propiedad de Unidad Editorial, S.A., propietaria también del Grupo Recoletos, las cuales estan participadas mayoritariamente por
el grupo RCS MediaGroup (Rizzoli) (Fuente Wikipedia recuperado el 25 de marzo 2024

JUN 24 TMA 5 130

mas de 300 agentes heridos, mas de 3.000
vehiculos incendiados y otro millar de
edificios publicos atacados. Hay saqueos
a tiendas, comercios, estancos, bancos y
transportes. (Villaécija, R. 2023).

Pero équién era Nahel?, écudles fueron las cir-
cunstancias en las cuales se presentd su muerte?,
écomo es que su muerte desatd manifestaciones
violentas comparables con las crisis del 2005 en
Francia?, équé estaba pasando en Toulouse?

En los destacados de la radiodifusion internacio-
nal alemana, la Deutsche Welle (DW) en espa-
fiol, se describia el hecho:

Nahel, cuya familia era oriunda de Argelia,
fue baleado tras negarse a obedecer las 6r-
denes de dos agentes durante un control de
transito en Nanterre. El hecho agité el de-
bate sobre racismo policial, en un pais don-
de 13 personas murieron en circunstancias
similares en 2022. La primera version de la
policia indicaba que el joven habia tratado
de embestir a los agentes con su vehiculo,
pero un video de un aficionado y amplia-
mente difundido, mostré que fue disparado
a quemarropa al arrancar su auto durante el
control de trafico. Las exequias de Nahel se
celebraron en Nanterre, el municipio al no-
roeste de Paris donde residia, sin presencia
de cdmaras, por peticion de la familia. Una
gran multitud se congregd ante la funeraria
en una mezquita de la localidad y luego se
dirigid al cementerio de Mont-Valérien para
el entierro, reportaron periodistas de la AFP.
"Que descanse en paz, que se haga justicia.
He venido para apoyar a la madre, ella no
tenia a nadie mas que a él", declaré a la AFP
una asistente que no desed dar su nombre.
(Conflictos Francia, DW, 2023)

Mientras eso sucedia, yo, en Toulouse, el 1 de ju-
lio 2023, con la conciencia de que era sdbado, con
apenas unas horas de descanso y una sutil demos-
tracién de la llegada a un pais extrafio, vivia el en-
cuentro de lenguas distintas y cédigos gestuales
que apenas se sospechaban desde escasos refe-
rentes como el cambio de habitaciéon, de horario
y de tiempos. Marginalidad de sentidos, pasajes,
carteles, mapas, frio y calor, mas calor que frio.

TMAS

Asi comenzé la jornada de trabajo en Julio 2023
en el marco del encuentro en la Université Tou-
louse-Jean Jaurés. El lunes, las manifestaciones se
disolvieron, los ritmos se recuperaron; verano en
Francia y las noticias de disturbios se acabaron, las
preguntas por el racismo y los aires de violencia se
disiparon dando protagonismo a las oleadas de ca-
lor y las vacaciones. Quizas solo la familia de Nahel
siguid llorando su tragica partida, quizas los abusos
policiales continuarony solo se esperaba la contun-
dente salida en fuga de una nueva revuelta.

Pero TransMligrARTS y el encuentro de Toulouse
me invitdé de nuevo a inquietarme con la pre-
gunta por las migraciones y por las personas en
situacién de migracion, por aquellos que vienen
y van en la trama de los flujos que generan el
capital, las fronteras, las politicas. Llegar a Tou-
louse fue para mi, quizas, un simil incauto de la
experiencia migratoria, pero sin el miedo, sin la
desconfianza, sin la usencia de las satisfacciones
basicas, sin el dolor de dejar lo amado, porque
tenia para un mes después mi fecha de regreso.

La inmersién en el equipo de trabajo del WP3,
el ejercicio de vernos por vez primera en algu-
nos casos, de reencontrarnos desde lo vivido,
de participar en cada uno de los ejercicios que
cada manana al iniciar la jornada, desnudaron
las fricciones, revistieron conexiones, maquina-
ron interfaces de encuentros y desencuentros.
El cuerpo adaptandose, disponiéndose con mas
o menos fluidez, la convocatoria de un esfuerzo
comun por establecer las acciones comprometi-
das con el proyecto. La mente agitada, pero bus-
cando foco, las ideas deslizdndose entre el coro
del teatro musical y la dramaturgia, el deseo su-
mergiéndose entre el consumo y la sorpresa.

Un par de dias o quizas tres pasaron y la agenda
marcé la decisién. (Haré parte de este o de otro
grupo de trabajo? Y una voz excluyente que decia:
“Aqui tu sobras, ya somos muchos, mejor vete”.
éExclusién-Migracién? No, tan solo la antipatia de
un aislado momento que no marca, solo resuel-
ve. Entonces, vino como siempre, el lugar que nos
pone la vida, aquel que seguro se convierte a ve-
ces en el mejor, el que corresponde, pues llegué
al grupo que trabajaria sobre los “Principios, en-
foques y minimos”. ¢De qué? De los Talleres Pro-
totipo de TransMligrARTS. Sus integrantes: Diego
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Prieto, Hegoa Garay, Luis Antonio Ramirez, Daniel
Pinzén, Nina Jambrina, Natalia Quiceno y Rocio
Venegas. iQué buen equipo! iQué gran tarea!
Tres semanas de compartir experiencias, senti-
mientos, ideas, café y galletitas, entre otros.

El trabajo consistid en dar cuerpo y alma a las
bases sobre las cuales los talleres prototipo ar-
ticulan una propuesta que asume la postura
frente a los procesos migratorios, cuya base es la
investigacidn-creacidn-aplicada (ICA), aportando
a los sectores sociales desde la Innovacion artis-
tica. TransMigrARTS podia ser, de alguna mane-
ra, el escenario para relevar la vida de Nahel y
también su muerte. Pues él era un joven argelino
en Francia, como hubiera podido ser Pedro de
Guatemala o Maria de Ecuador como migrantes
en Norteamérica o Milena, una chica de Aparta-
do (Colombia), que salié de alli huyendo con su
familia y se quedé por un tiempo en Medellin o
Juan, un venezolano que se fue a Espafia como
recolector de uvas para la temporada; todos y
todas, todes, en diferentes tramas, por diferen-
tes razones, con aspiraciones distintas.

Todes participes, protagonistas, sujetos de los flu-
jos mixtos migratorios, término que sirve para in-
cluir a todas aquellas personas que, en multiples
circunstancias, bajo diversas motivaciones se mo-
vilizan desde sus lugares de origen hacia cualquier
otra geografia que promete salvaguardar la vida y
la dignidad, que permite las libertades, la mejora
de las condiciones econdmicas, la busqueda de
oportunidades, del encuentro de la paz, para “ser
lo que se es”, o “ser lo que se desea ser”.

Viene bien citar al socidlogo y profesor brasilero,
Octavio lanni (2004), para explicar y ampliar los
diversos escenarios, que para el siglo XXI dan lu-
gar a la migracion:

Las migraciones internacionales del mundo
globalizado son influenciadas por las dina-
micas de la economia, como la internacio-
nalizacion de la produccién y del consumo,
bien como por las guerras y conflictos in-

ternos a las sociedades y por la explosion
demografica que impacta sobre muchos
paises del Sur Global (lanni, 2004), ademas
de las crisis econémicas y riesgos ambien-
tales que pueden afectar mas algunos pai-
ses que a otros (Ferreira, 2018, p. 60).

Hablar de flujos mixtos migratorios propone,
ademads, un cuestionamiento a la forma clasica
en que se han atendido los espacios de migra-
cion, pues como lo indica la reflexidon desde el
trabajo, que a nivel mundial desarrolla Médecins
Sans Frontieres (MSF)? se ha dado:

una transicion hacia formas mixtas de mi-
gracion, tanto politica como econdmica. La
naturaleza cambiante de la migracién y el
desplazamiento, en particular del flujo de re-
fugiadosy la respuesta gubernamental a éste,
representa un nuevo dilema para la asistencia
humanitaria. (Derderian, K. p. 106)

En ese sentido, las formas cldsicas de solicitud del
refugio y las concesiones a este, asi como las poli-
ticas de atencién a migrantes, han cambiado y son
cada vez mayores las restricciones, por lo que cam-
bian las formas en que las personas ingresan a los
paises, asi como los clasicos espacios de recepcion
definidos antes como campos para el refugio. Au-
mentan las formas de ilegalidad y de ocultamiento
de las personas, con lo que también se incremen-
tan los riesgos y sus vulnerabilidades. Surgen, tam-
bién, mecanismos legales de “importacién de tra-
bajadores” desde los paises que resultan mano de
obra en agricultura o manufacturas para “el primer
mundo”, debido a que los locales no estan disponi-
bles para atender esta demanda, sin embargo, son
“residentes estacionales” que luego regresan a sus
lugares de origen con algo de dinero.

Ahora bien, en lo que a mi respecta, el enfoque
psicosocial reconoce la diversidad de estas cir-
cunstancias y propone ir mas alla de las coorde-
nadas de lo deseable y lo admisible o quizads de
lo correcto o no y plantea una postura politica
basada en la critica.

2 - MSF (Médecins Sans Frontiéres). En espafiol Médicos Sin Fronteras es una organizacién de ayuda humanitaria internacional
que aporta su ayuda médica y en otras areas como atencion psicosocial y de salud mental a las victimas de desastres naturales o
humanos y de conflictos armados, sin ninguna discriminacion de raza, sexo, religion, filosofia o politica. Recuperado de Médicos

Sin Fronteras. Fuente: Wikipedia. Recuperado 25 Marzo 2024.
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Este enfoque ha de apuntar, ademas, al lugar
de convergencia que se da en las subjetividades
gue se producen y son asumidas por millones
de seres humanos, quienes no siempre “cons-
cientes”, no siempre “reflexivos” de su lugar
en el mundo, o quizds reflexivos y conscientes
pero atrapados en la marafia de la lucha por Ila
“super-vivencia”; atienden las demandas de lo
gue mas alla del concepto de globalizacion, que
mantiene un trasfondo econdmico y capitalista
neoliberal, y que en palabras de Guattari (2013)
se denomina “Capitalismo Mundial Integrado
(CM1)”, bajo el cual “ ninguna actividad huma-
na, ningun sector de produccién queda fuera de
su control” (p.10).

Desde alli, un interés primordial del enfoque
procura identificar y potenciar las formas en que
cada sujeto y cada subjetividad transita por las
experiencias de la movilidad apostando por la
vida, por la mejor vida.

El enfoque psicosocial como constructo, mapa o
esquema, no surge de los desarrollos disciplina-
res ni de la academia. Emana de la experiencia
vivida por equipos de trabajo en los campos de
refugiados, en las aceras de los “sintecho”, en las
terrazas de recuperacion de la memoria, en las
carceles, en las barricadas de las primeras lineas,
en los cementerios donde lloran las familias de
las victimas de la guerra o en las plazas donde se
enuncian los desaparecidos.

Adoptado hoy lo psicosocial como marco para la
accién, propone la apertura a formas creativas y
de aqui deriva su vinculo con las artes, a través
del cual puede ubicar a los actores sociales como
sujetos de derecho, como unidades y como con-
junto, como experiencias emergentes en la his-
toria y los entramados de lo social y lo cultural
gue se conjugan en la produccién de subjetivi-
dades. Tras las bambalinas de lo psicosocial,
conceptos asociados a la resiliencia y a las ca-
pacidades, la corresponsabilidad y la autonomia
gue exigen los estados a los sujetos individuales
y colectivos, aun todos ellos tan propios de una
vision moderna pueden, también, filtrarse. Una
mirada alternativa del acontecer experiencial de
lo humano surge desde la emergencia de los fe-
némenos sociales situados, contextualizados y
propios de un transito histdrico que les compete.

TMAS

Y si me preguntan de nuevo qué es lo psicosocial,
siempre de alguna manera surge un vacio cuando
intento responder. Un vacio que habla de mis du-
das y de mis afirmaciones al abordar esta catego-
ria tan recientemente inaugurada en la trayectoria
de las ciencias sociales y a la vez tan excluida de
los estudios sociales mas rigurosos. Lo psicosocial
orienta quizas una prdctica y una epistemologia,
una forma de comprender lo humano, que deriva
en metodologias diversas, donde lo relacional y lo
vincular, lo contextual y la interaccién son funda-
mentales. Alude atender aquellos aspectos que se
atribuyen a la experiencia subjetiva en un entra-
mado de lo afectivo, lo social, cultural, econédmico
y lo histdrico. Define una postura politica critica y
propositiva pero no define caminos concretos, se
define desde una ética por la vida, la dignidad y la
perspectiva de reconocimiento de las diferencias
y la gestidon no violenta de los conflictos.

Desde la praxis pretende establecer el lugar de la
accion, como construccién conjunta con los acto-
res sociales y toma, como punto de partida, los
saberes propios de las personas, grupos y comu-
nidades. Dista de posiciones que pretendan reve-
lar la verdad y por ello, reconoce distancias con el
asistencialismo, herencia de la caridad que luego
pide la sumisién a cambio. Distancia del interven-
cionismo, actitud de los agentes “psi.”, de la medi-
cacion o las ideologias, que pretenden conocer e
imponer soluciones desde la mirada del experto.

El enfoque psicosocial se apoya, quizd con mas
fuerza, en los saberes derivados de la riqueza de
las practicas sociales latinoamericanas desde me-
diados del siglo XX, que por derecho se atribuyen
a Fals Borda en Colombia desde la investigacién
- Accidén — Participativa (IAP) y su concepto del
“sentipensar”, de la Educacién Popular de Freire
en Brasil o de las construcciones de Martin Baré
en Centroamérica por los impactos de la guerra.

El concepto de lo psicosocial, sin embargo, atra-
viesa hoy los saberes de todos los continentes que
realizan y de aquellos donde se realizan acciones en
el marco de la ayuda humanitaria. Para el Comité
Permanente entre Organismos -IASC (Inter- Agency
Standing Comité - IASC)?, lo psicosocial se inscribe
en el marco del trabajo interinstitucional e inter-
sectorial que, unido a las acciones de salud mental,
se constituye para “aunar un grupo de agentes tan
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amplio como sea posible y pone de manifiesto la
necesidad de aplicar enfoques diversos y comple-
mentarios al proporcionar apoyo adecuado” (IASC,
2007, p.2) a las personas y comunidades que han
vivido situaciones colectivas adversas.

Para el proyecto TransMigrARTS, el enfoque psi-
cosocial hace parte de un conjunto de enfoquesy
principios que se describen en la “Cartilla Puntos
de partida, principios, enfoques y minimos para
la implementacidn de talleres TransmigrARTS”,
resultado del trabajo integrado de colectivos
del arte y artistas, profesionales de las ciencias
sociales y de los estudios sociales, vinculados
desde la Universidad de Antioquia, Université
Toulouse-Jean Jaures, Universidad de Granada y
Universidad Distrital de Bogota, que participaron
en el WP3 en julio de 2023.

A partir de insumos derivados de trabajos pre-
vios, del debate y la socializacién, sumado a los
enfoques diferencial e interseccional, al enfoque
Intercultural, al enfoque territorial y situado, al
enfoque de derechos, todo ello vinculado a la
transversalidad de principios compartidos y en el
marco de talleres a implementar, se llegd a una
definicidn que hoy resulta inacabada:

El enfoque psicosocial atiende la importancia
de ubicar las emociones y modos de pensar, los
comportamientos y la manera de interactuar de
las personas. Esto, a partir del reconocimiento de
que la subjetividad se conforma en las relaciones
que surgen en la convergencia de diversos contex-
tos o dominios: psicoldgico, social, cultural, politi-
co, econdmico e histdrico; de manera que situa la
trayectoria de la experiencia de migracion en los
transitos de vida de los sujetos. El enfoque psico-
social reconoce que estas trayectorias derivan en
la vivencia de la persona que migra en la incor-
poracién a un nuevo territorio, en la adopcién de
nuevas practicas y modos de vida, la exigencia de
comprension y apropiacién de una nueva red de
intercambios de sentidos y significados y, ubica la
existencia individual y colectiva en la relacién en-
tre lo anterior y lo nuevo. (Cartilla TransmigrARTS
Puntos de partida..., WP3. 2023, p.16).

De esta manera, el enfoque psicosocial se con-
centra, para el proyecto TransMigrARTS, en las
interacciones que se dan en el orden particular
de la vivencia del sujeto. Esta vivencia esta inte-
grada por las esferas de su corporeidad, su emo-
cionalidad, sus procesos cognitivos, asi que por
las esferas de lo familiar y lo social en aras de la
transformacién, la cual es entendida como “un
proceso intencional de cambio individual y colec-
tivo respecto a las vulnerabilidades declaradas, lo
cual puede conducir igualmente a un impacto a
nivel subjetivo y social” (Beristain, 2023, p. 7).

Como acciones iniciales concretas en la ayuda
gue pueden solicitar las personas y grupos que
participan en los talleres artisticos de Transmi-
grARTS, se plantean dos acciones iniciales:

e Ayuda Psicosocial (PAPS), que va des-
de el nivel de informacidn bdsica sobre
aspectos generales de los sistemas de
bienes y servicios, hasta el abordaje de
los sentidos de la existencia migratoria.

¢ La Recomposicién y/o fortalecimien-
to de la red social. La red de la migra-
ciéon como recurso para afrontar el cam-
bio y las demandas de la vida cotidiana
en una perspectiva solidaria reciproca.

Adicional a ello, e igualmente necesario, surge en
el esquema de la propuesta: atender el cuidado
psicosocial de los profesionales y facilitadores
del proceso, pues lejos de ser un abordaje tera-
péutico, es claro que los contextos de expresion
de lo humano devienen la aparicion de emocio-
nes y sentimientos, de reacciones e interaccio-
nes que el facilitador debe observar, canalizar y
en muchos casos tramitar en su propia corporei-
dad, su cognicion, sus formas de interaccién y el
manejo del espacio y el contexto del taller.

Cuidar de los facilitadores implica establecer
equipos de apoyo mutuo y de colaboracion que
conformen la consecucion de los objetivos de los
talleres, desde el respeto mutuo, la co-creacién
y el acompafiamiento, con el fin de superar las fi-
suras que, en los talleristas, puedan emerger du-

3 - En espafiol, el Comité Permanente entre Organismos (IASC) se cre6 en 1992 a partir de la resolucién 46/182 de la Asamblea
General de las Naciones Unidas. Fortalece la coordinacién de la asistencia humanitaria. Opera para facilitar la toma de decisiones
entre organismos en respuesta a situaciones complejas de emergencia y catastrofes. Se conforma por representantes de diversos
organismos de asistencia humanitaria que pertenecen o no a las Naciones Unidas (IASC, 2009).
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rante la puesta en escena de sus propias subjeti-
vidades. Las cuales estarian conformadas desde
la pertenencia que como “sujetos sujetados”
se inscriben en el mismo orden del Capitalismo
Mundial Integrado, con sus vicios de exclusion,
de desigualdad y enjuiciamiento desde la exper-
ticia de protagonismo para conducir; todos ellos,
imbricados en el transito por el acontecer huma-
no, algunas veces no consciente o no reflexivo.

En relacion con el arte, la tradicién del enfoque
psicosocial marca una trayectoria que deriva en ex-
periencias que abarcan acciones orientadas a fines
terapéuticos, también, a las revelaciones y pues-
tas en escena de lo social, histdrico y politico. Las
acciones psicosociales han establecido relaciones
entre los fendmenos que motivan la accién psico-
social y la expresién a través de la pintura, la escul-
tura, el teatro, la musica, la escritura, entre otras
disciplinas; para mostrar y catalizar los lugares del
horror de la guerra, las marcas del sufrimiento en
los cuerpos vy los lugares, las memorias individuales
y colectivas, las formas de lucha y resistencias.

Los talleres de TransMigrARTS apuntan a es-
tablecer un lugar para la transformacién de las
vulnerabilidades a las que estdn expuestas las
personas en condicidon de migracidn a través de
la experimentacion en las artes; por ello, el en-
foque psicosocial mantiene un sentido trazado
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