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Resumen

Este articulo recoge la evaluacion
del proceso de implementacion
del microtaller “Voces y cuerpos
migrantes: entre-cruzar mundos
desde las diferencias” que se rea-
lizd con mujeres migrantes de un
barrio de Madrid con condiciones
altas de vulnerabilidad. En este
proceso participaron la Escuela
de Artes TAl, la Universidad Dis-
trital Francisco José de Caldasy la
Universidad de Antioquia durante
los meses de febrero y marzo de
2024. La evaluacidn del proceso
se realizé a través de la aplicacion
del instrumento TransformArts,
con la finalidad de medir el grado
de transformaciones percibido
por las personas participantes.
Esta herramienta organiza la eva-
luacién a través de quince pre-
guntas que responden a cuatro
dimensiones que se trabajan en
el taller artistico: grupo, cuer-
po, creatividad y vivencia. En los
resultados se describe cual ha
sido el grado de transformacién
percibido por el grupo de mujeres
y como ha impactado en cada una
de las categorias mencionadas. En
las conclusiones se presentan las
reflexiones acerca del proceso de
implementacién que permiten
sugerir que las categorias de gru-
po, cuerpo y creatividad son las
gue tienen una mayor percepcion
de la transformacién.

| Abstract |

| This article presents the eva- |
I luation of the implementation
process of the micro-workshop
I"Migrant Voices and Bodies:
| Interweaving Worlds through |
I Differences," which was carried
out with migrant women from
I a high-vulnerability neighbor-I
| hood in Madrid. The process in- |
volved the TAl School of Arts, the
Francisco José de Caldas District
| University, and the University of |
| Antioquia during the months of |
February and March 2024. The
evaluation was conducted using
| the TransformArts tool, with the |
| aim of measuring the perceived |
degree of transformation by
| the participants. This tool or-
| ganizes the evaluation through |
| fifteen questions that address |
four dimensions explored in the
artistic workshop: group, body, |
| creativity, and experience. The |
| results describe the degree of |
transformation perceived by
the group of women and how it I
| has impacted each of the men- |
| tioned categories. The conclu- |
sions offer reflections on the
implementation process, su-
| ggesting that the group, body, |
and creativity categories are |
those with the highest percep-
tion of transformation. I
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Cet article présente |'évaluation
du processus de mise en ceu-
vre du micro-atelier « Voix et
corps migrants : entrecroiser des
mondes a partir des différences
», réalisé avec des femmes mi-
grantes d'un quartier de Madrid
en situation de grande vulnéra-
bilité. Ce processus a impliqué
I'Ecole des Arts TAI, I'Université
Distrital Francisco José de Cal-
das et I'Université d'Antioquia
pendant les mois de février et
mars 2024. L'évaluation du pro-
cessus a été effectuée a l'aide
de l'instrument TransformArts,
dans le but de mesurer le ni-
veau de transformation percu
par les participantes. Cet outil
organise |'évaluation a travers
quinze questions qui répondent
a quatre dimensions travaillées
dans |'atelier artistique : groupe,
corps, créativité et expérience.
Les résultats décrivent le degré
de transformation percu par le
groupe de femmes et son im-
pact sur chacune des catégories
mentionnées. Les conclusions
présentent des réflexions sur
le processus de mise en ceuvre,
suggérant que les catégories du
groupe, du corps et de la créa-
tivité sont celles ou la transfor-
mation est percue de maniere
la plus marquée.
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Introduccion

Las sociedades actuales tienen como comun de-
nominador el fenédmeno contemporaneo de la
transnacionalizacion, lo cual alimenta a los mo-
vimientos migratorios histdricos. Es evidente la
generalizada vulnerabilidad que esta presente
en un nimero muy importante de personas mi-
grantes o en movimiento migratorio, vulnerabili-
dades que las acompafian durante sus travesias
y en la insercién en los paises de destino, y, en
algunas ocasiones, también una vulnerabilidad
exacerbada en los retornos a sus paises de ori-
gen en condiciones forzadas (Maldonado et al.,
2018, p.111).

El fendmeno migratorio genera alteracion en
la cotidianidad de las personas, se ven afecta-
das sus creencias, su autonomia, su seguridad
vital y existencial, elementos constitutivos del
ser (Lopez et al., 2010, p. 323). Cambios que se
dan en este proceso pueden desestabilizar a las
personas en su estado de bienestar, dado que se
enfrentan a situaciones estresantes que pueden
desencadenar afectaciones en su estado emo-
cional, si no son abordadas de manera adecua-
da. Esto obliga al sujeto que migra a proyectar
nuevas formas y habitos de vida que pueden im-
pactar en su bienestar emocional. Este tipo de
estrés ha sido denominado "estrés por acultu-
racién" (Urzua et al., 2017, p. 818). Enfrentarse
a nuevas culturas, espacios, lenguas, personas,
olores, sonidos, etc. pone en alerta todo el siste-
ma de afrontamiento ante eventos nuevos, dado
que la inseguridad acompafia los retos cotidia-
nos para solucionar asuntos bdsicos de la super-
vivencia.

Ademas de esta situacion estresante que emerge
del cambio de un lugar a otro y que surge como
un elemento propio de la adaptacién, se suman
las condiciones particulares y contextuales que
acompafian a las personas en su proceso migra-
torio. Este estrés por aculturacidn puede ocasio-
nar una situacién de vulnerabilidad generando
afectaciones en los procesos de vinculacion a los
nuevos entornos. Dentro de todos los estresores
gue se presentan estan el lenguaje, la barrera de
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la comunicacidn, las dificultades econdmicas, el
cambio sociocultural, la falta de trabajo, la exclu-
sién social o la pérdida del apoyo familiar y social
(Garcia-Cid, et al., 2017, p. 2).

Este fendmeno de la aculturacion es compren-
dido como el conjunto de transformaciones in-
ternas y conductuales experimentadas por el
individuo que esta participando en una situacion
de contacto con una nueva cultura (Urzuda et al.,
2017, p. 819) y puede agudizarse, dependiendo
de los recursos internos, familiares y comunita-
rios que posee cada persona. Se ha observado
un patrén claro de mayor vulnerabilidad entre
quienes son desplazados de manera forzada, de-
bido a una mayor variedad de factores de estrés
previos a la partida, durante el transito y poste-
riores a la migracion (Perera et al., 2022, p. 6).
Significa entonces que el estrés por aculturacion
se ve incrementado y genera mayores riesgos en
las personas que tienen mas vulnerabilidad indi-
vidual y social.

Atendemos en la actualidad a cambios vertigi-
nosos en la sociedad, cambios culturales, eco-
ndémicos, ambientales y sociales, todos ellos ge-
nerando nuevas configuraciones del fendmeno
migratorio. Hay un incremento importante en el
numero de mujeres que migran. Ellas han asu-
mido nuevos roles de liderazgo en los transitos
migratorios, a tal punto que los y las expertas in-
dican que hay un proceso de feminizacion de las
migraciones (Rebolledo y Rodriguez, 2019). Es-
tos cambios vertiginosos ponen de manifiesto la
necesidad de trabajar en la reduccién de las vul-
nerabilidades en mujeres migrantes. Entre 2017
y 2022, se registraron 497.000 nuevas mujeres
migrantes en Espafia. En el censo de enero de
2023, se observé que las mujeres representaban
el 53% del aumento de la poblacién de naciona-
lidad extranjera, con un crecimiento significativo
en su numero (Barreira; Santamaria; Sarceda y
Rial. 2022).

Por lo tanto, desde numerosas disciplinas, se
ha tendido a proponer alternativas para miti-

gar, acompanfar, reducir y transformar la expe-
riencia de los grupos migratorios. Asi, nace el
proyecto Transformar la migracién por las ar-
tes TransMigrARTS desarrollado en el marco de
la convocatoria de propuestas 2020 Research
and innovation staff exchange (RISE) que for-
ma parte de las acciones Marie Sklodowska-
Curie (MSCA) de la comisidon europea- call
for proposal: H2020- MSCA-RISE-2020, cuya
coordinacién estd a cargo de la Universidad de
Toulouse Jean Jeaurées (UT2J). Este proyecto es
una propuesta que, desde las diferentes dis-
ciplinas artisticas, propone experiencias que
promueven la transformacion de la vulnerabi-
lidad de estos colectivos, ya que el arte influye
y moviliza a las personas, y abre la posibilidad
de expresar, simbolizar y poetizar la propia ex-
periencia de la migracion (Velasquez y Alvarén,
2023, p. 81). Esta investigacidon busca, dentro
del proyecto, validar una herramienta de eva-
luacién del impacto del arte en la reduccidn
de vulnerabilidades, dado que “il n'y a pas de

production scientifique sur la valorisation de
ces expériences du point de vue des arts” [no
existe produccién cientifica sobre la valoriza-
cion de estas experiencias desde el punto de
vista de las artes] (Molina et al., 2024, p.80).
En junio de 2023 aparece TransformArts, he-
rramienta organizada en quince preguntas que
se agrupan en las cuatro categorias centrales
gue trabajan los talleres artisticos: el cuerpo,
la vivencia, la creatividad y el grupo.

En este sentido, este articulo recoge la evaluacion
de la implementacidon del micro taller “Voces y
cuerpos migrantes: entre-cruzar mundos desde
las diferencias”, realizado con la metodologia de
investigacion creacioén aplicada (Martinez, 2023,
p. 13-14), e implementado con un colectivo de
mujeres migrantes a través de la aplicacion dela
herramienta TransformArts, con el objetivo de
“transformar los modos de existencia” (TransMi-
grARTS, 2024) y reducir las vulnerabilidades que
acontecen en el proceso migratorio.

El arte como estrategia para la
reduccion de vulnerabilidades

El arte tiene la capacidad de cambiar vidas y co-
munidades. Su posibilidad para sanar, educar,
unir y empoderar lo convierten en una herra-
mienta esencial para reducir y afrontar conflicti-
vas personales y sociales, promover la inclusion
social y reforzar el tejido comunitario. A lo largo
de la historia, el arte ha sido un recurso pode-
roso para abordar y mitigar distintas formas de
vulnerabilidad social, emocional y econédmica al
proporcionar una plataforma que permite a las
personas expresar sus emociones, experiencias y
perspectivas de una manera terapéutica y empo-
deradora, beneficiando tanto a individuos como
a comunidades dado que posee la capacidad de
ir mas alla de las circunstancias sociales que lo
originan, de transformar el entorno y las dinami-
cas de poder en las que opera. No solo se consi-
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dera un mero reflejo del mundo que lo genera,
sino también una actividad que, ya sea intencio-
nalmente o no, trasciende las condiciones histd-
ricas y culturales de su creacién, logrando comu-
nicarse con la humanidad a lo largo de distintas
épocas y culturas (Miramonti, 2018, p. 135).

De este modo, los lenguajes artisticos como la
pintura, la musica, la danza y el teatro, asi que
las practicas estéticas, posibilitan a las personas
encontrar un canal para procesar sus dificulta-
des, fortalecer su confianza en si mismos vy re-
construir su identidad. Ademas, el arte crea un
ambiente seguro e inclusivo que promueve la
conexidon con otros, el desarrollo de la comuni-
dad vy la inspiracién hacia el futuro. Este proceso
no solo estimula el desarrollo personal, sino que
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también capacita a los individuos vulnerables
para descubrir nuevas perspectivas de vida (Ma-
rin, 2015).

En este contexto, el arte se presenta como
una expresiéon simbdlica de situaciones que no
pueden ser comunicadas eficazmente a través
de otros tipos de lenguaje. Desarrolla asi un
papel fundamental en la transformacién y la
critica social, actuando como una forma de
resistencia, reparacién y memoria. Las rea-
lidades de desigualdad, opresidn, injusticia
social y violencia se hacen visibles en obras
como pinturas, esculturas, composiciones mu-
sicales, obras teatrales, literatura, "lugares de
memoria", performances y otras formas de re-
presentacidn. Estas expresiones se convierten

Metodologia

Este trabajo se enfocé desde la metodologia
reconocida como evaluacién de procesos, den-
tro del paradigma cualitativo. Esta metodolo-
gia permite identificar y detallar las acciones
previstas por un programa de intervencion y
facilita el reconocimiento de cémo fueron reci-
bidas las acciones por parte de los usuarios. La
informacidon que se obtiene de la evaluacién de
procesos refuerza la validez de los programas
al poner de manifiesto sus sefias de identidad y
justificar su posible consideracion de excelencia
o de “buena practica” (Fernandez Fernandez,
2000, p. 261).

La metodologia constd de dos fases. La primera
fase se correspondio con la implementacién del
micro taller “Voces y cuerpos migrantes: entre-
cruzar mundos desde las diferencias”, creado
por personas expertas en artes aplicadas. El ob-
jetivo del microtaller se centra en abordar las
experiencias migratorias desde la perspectiva
de las relaciones interculturales a través de ele-
mentos corporales, musicales y de reflexion. Es-
tos elementos pasan por los cuerpos y las voces
migrantes para interrogar desde las artes como
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en portadoras de relatos marginales y ofrecen
caminos para expresar lo que de otro modo
no podria ser verbalizado. A través del arte se
puede empoderar a las propias personas que
han llegado a situaciones de extrema vulne-
racién por su condicién migrante, en tanto se
les atribuye un papel crucial en la expresién vy,
de esa forma, en la reparacidon de sus memo-
rias, se acompafia asi el proceso de duelo y se
promueve la transformacion personal del do-
lor causado por experiencias de victimizacion.
Ademas, desempefia una funcién educativa
significativa frente a las nuevas generaciones
porque la memoria debe mantenerse viva y
ser expresada colectivamente para evitar que
las experiencias negativas se perpetuen (Vilay
Avendafio, 2017).

la cultura se articula a los territorios fisicos e
imaginarios de aquellas personas que migran.
La segunda fase consto de la aplicacién de una
bateria de preguntas de autopercepcién de la
transformacidn provocada por las experiencias
artisticas, denominado TransformArts y que
evalla las dimensiones de grupo, cuerpo, crea-
tividad, vivencia. A continuacién, se describen
las dos fases.

Fase 1. Implementacion
del microtaller

Un equipo de personas expertas de las artes apli-
cadas del proyecto TransMigrARTS desarrolld ta-
lleres denominados prototipo, como resultado de
las implementaciones de acciones artisticas en di-
versos paises del mundo. En total catorce estruc-
turas artisticas y académicas de manera consen-
suada dieron origen a talleres prototipo en julio
de 2022 en Toulouse, para reducir las vulnerabi-
lidades de la poblacién migrante . Uno de estos
prototipos fue el de “Voces y cuerpos migrantes:
entre-cruzar mundos desde las diferencias”. Elta-

ller se realizd en seis sesiones. Durante la prime-
ra sesion se llevd a cabo un reconocimiento de la
poblaciéon participante. A partir de la escucha de
las experiencias de sus trayectorias migrantes, se
realizaron actividades que invitaron a las partici-
pantes a compartirlas a través de dibujos, objetos
y narraciones. Ademas, se socializaron sus expec-
tativas respecto al taller, estas permitieron condu-
cir las actividades en torno a sus intereses. Esta
primera sesién se identific6 como pretaller y las
siguientes cinco sesiones se trabajaron a partir de
la secuencia de actividades del prototipo. Tenien-
do en cuenta las necesidades y particularidades
del grupo poblacional, el microtaller desarrolld las
siguientes acciones:

e Sesidon 1. Reconocimiento de las
experiencias de migracion desde Ia
socializacién de recorridos y elabora-
cion de objetos afectivos que simboliza-
ran dichas experiencias. El nombre que
el grupo de participantes le dio al taller
fue “Mujeres enraizadas”.

e Sesidn 2. Exploracion de movimientos
y secuencias corporales desde las danzas
folcléricas de las participantes y de las
actividades cotidianas, reflexién a partir
de la premisa “transplantar la raiz” des-
de aspectos musicales y culturales.

e Sesion 3. Practica de ejercicios corpora-
les que se basaron en la narracion de bre-
ves historias a partir de la cotidianidad de
las participantes acercandolas a elemen-
tos de la composicion escénica: nociones
de espacio, configuracién de personajes,
conflicto y accion de la narracion.

e Sesidn 4. Construccion de breves his-
torias a partir de personajes significati-
vos en la vida de cada participante que
dieron origen a improvisaciones cortas
bajo la premisa de trasplantar la raiz.

e Sesion 5. Reflexion del enraizamiento
de cada participante a partir de su expe-
riencia migratoria y sus formas actuales
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de vida mediante una intencién de cele-
bracién y agradecimiento. Se construyd
una instalacion con objetos simbdlicos
modelados en plastilina y otros materia-
les que representara su proceso de enrai-
zamiento mediante procesos de mestiza-
je. En esta sesidn se realizo la evaluacién
de la experiencia de las participantes a
partir del cuestionario TransformArts.

Fase 2. Bateria De
Preguntas Sobre La
Autopercepcion

La herramienta Transform-Arts se cred para eva-
luar como perciben las personas participantes la
transformaciéon que han experimentado en es-
tos talleres de practicas artisticas. En Molina et
al (2024) se menciona el equipo responsable de
su construccion y se describe en detalle el pro-
ceso de disefio y validacion. Esta herramienta
registra esta percepcion de la transformacion de
habilidades especificas “énoncés renvoient aux
sous-catégories qui, a leur tour, constituent les
guatre catégories principales” [Los enunciados
se refieren a subcategorias que, a su vez, consti-
tuyen las cuatro categorias principales] (p. 79): el
cuerpo, el grupo, la vivencia y la creatividad. El
diligenciamiento durd cinco minutos y fue de fa-
cil comprensidn para todas las mujeres que par-
ticiparon al menos en el 80% de las actividades.

Este estudio se acogio a los requerimientos del co-
mité de ética de la investigacion de la Escuela de
Artes TAl, con sede en Madrid, Espafia, cuya apro-
bacion fue obtenida en categoria de riesgo mayor
al minimo al tratarse de poblacién vulnerable. En el
estudio se veld por la autonomia, la beneficencia y
no maleficencia y por el respeto de las participan-
tes, y no se origind ningun riesgo en la intervencidn.

Los datos cualitativos registrados en la bateria
de preguntas fueron analizados a través de la
creacion de unos descriptivos bdsicos de suma-
toria que se realizd con microsoft excel.
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Resultados

En el taller participaron un total de doce mu- en Venezuela, la cual coincidié el taller con una
jeres migrantes pero la asistencia fue intermi- estancia realizada en Madrid.

tente, lo que permite concluir que en la eva-
luacidon con el instrumento TransformArts esta
representado el 50% del total de poblacidn
implicada que asistié al menos al 80% de las
sesiones. En la intervencién participaron seis
mujeres migrantes con edades entre los 39 a
los 66 afios.

Cinco de las participantes suelen hablar princi-
palmente en espafiol y una en chino. Cabe des-
tacar que para la realizacién del taller no se con-
taba con traductor en simultdneo, por lo tanto
la participante china utilizé un traductor a través
del teléfono movil.

El cuestionario evalla cuatro dimensiones: Cuer-
po, Grupo, Vivencia y Creatividad, donde verde es
ALTO, amarillo MEDIO y rojo BAJO, a continuacién,
se desagregan las preguntas de cada una de éstas.

El pais de origen de dos de las participantes fue
Peru, otras dos de Espaia, una de Ecuador y una
era migrante de China. En cuanto al pais de re-
sidencia, cinco de ellas vivian en Espafia y una

Dimension de Cuerpo

El taller ha mejorado la forma en que uso mi voz

El taller ha mejorado la forma como miro a los ojos

El taller ha mejorado la forma de expresarme con la cara

El taller ha mejorado la manera de expresarme con movimientos

Con respecto a la intervencion, en general las respuestas de las participantes fueron positivas. Este ha-
llazgo permite sugerir que si se presentaron cambios en la dimensidn de cuerpo de las mujeres migran-
tes que participaron de la intervencion, sélo el 16,67% de las participantes selecciond BAJO con respecto
a los cambios presentados en el movimiento, asunto que sugiere al prototipo incrementar las practicas
artisticas que incentiven la expresidn a través del movimiento.

Dimension de Grupo
El taller ha mejorado mi gusto por jugar con otras personas
El taller ha mejorado mi toma de iniciativas en el grupo.
El taller ha mejorado la forma de estar con otras personas en el mismo espacio
El taller ha mejorado mis ganas de participar con otras personas

Esta dimensidn arroja que el 66,67% respondid ALTO para juego y MEDIO para iniciativa, proxemia obtu-
vo un 50% de respuestas en ALTO y 50% MEDIO y coparticipacion un 100% para ALTO, lo que demuestra
una mejora de las participantes en cada uno de los aspectos mencionados, sugiriendo de manera impor-
tante la coparticipacién como elemento a destacar.
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Dimension de Vivencia

El taller ha mejorado las formas de contar episodios de mi vida
El taller ha mejorado las formas de imaginar a partir de episodios de mi vida
El taller ha mejorado cémo creo nuevas historias a partir de lo que pasa en la vida

Los resultados sugieren que el taller ha mejorado la forma para crear nuevas historias a partir de lo que
pasa en la vida, un 83,33% las participantes escogieron ALTO y un 16,67% Medio, para ficcion el 66,67%
respondié ALTO y el 33,33% MEDIO.

N . . N
Dimension de Creatividad
El taller ha mejorado mi habilidad para improvisar
El taller ha mejorado mi creatividad para expresar artisticamente emociones

El taller ha mejorado mis ganas de crear (cantar, bailar, jugar, actuar, dibujar,
escribir...) con otras personas

Se obtuvieron porcentajes importantes, con una aprobacién del 66,67% (MEDIO) y 33,33% (ALTO). Con
respecto a la ultima, “el taller ha mejorado mis ganas de crear, cantar, bailar, jugar, actuar, dibujar, es-
cribir con otras personas” fue respondida en un 100% como ALTO, indicando un cambio positivo en la
creatividad de las mujeres migrantes participantes del micro taller. Finalmente, a la pregunta ¢El taller
me ha transformado?, el 100% de las participantes respondié Si. Lo que permite concluir que hay una

autopercepcién de que el micro taller favorecié la transformacion.

Discusion

Diversos estudios han tenido una preocupacién
genuina por encontrar maneras basadas en la
evidencia de medir las diversas formas en las que
las artes aportan elementos para la transforma-
cion social. Habitualmente, las evaluaciones de
los procesos artisticos se basan en la aplicacidn
de pruebas psicométricas que se apoyan en otras
disciplinas para hablar de los efectos de las artes
en la transformacién de las vulnerabilidades. Estu-
dios como el de Bang y Wajnerman (2020) sugie-
ren que las artes no solo atraviesan la dimension
del individuo, sino también el contexto en el que
se desenvuelve. A pesar del avance significativo
de este estudio, no hay conclusiones con relacion
a como puede medirse esa transformacion.
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Por otro lado, es concluyente indicar, que la accién
artistica facilita la expresion simbdlica y el abordaje
de las emociones a través de acciones que facilitan
la reconstruccion de recuerdos dolorosos, pero
también, de recuerdos positivos del ciclo de vida,
motivando acciones reconstructivas y resilientes
de la vida. Sin embargo, y en consonancia con lo
anterior, buena parte de los estudios que dan vali-
dez a la transformacion desde las artes declaran li-
mitaciones en torno a la existencia de instrumentos
psicométricamente validos para evaluar el real al-
cance de la accién artistica (Velasquez et al.,2022).
Estos hallazgos motivan la insistencia en generar
procesos de evaluacién en la implementacion de
acciones artisticas, para destacar los aportes en la
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transformacion individual, familiar, comunitaria y
social. Esto permite inferir que era muy necesario
avanzar en la creacién de una herramienta que,
desde los lenguajes artisticos, permitieran demos-
trar, con evidencias empiricas, la transformacién de
las vulnerabilidades en las personas que vivencian
estas prdcticas artisticas.

El microtaller implementado ha sido evaluado en
este estudio con un cuestionario construido des-
de las artes y tiene como objetivo sugerir cémo
las practicas artisticas son percibidas por los y
las participantes como elementos transformado-
res, por lo tanto, busca llenar los vacios teéricos,
epistemoldgicos y metodoldgicos existentes en
la evaluacidn de procesos artisticos.

Es importante destacar que los instrumentos de
evaluacion se enriquecen con la experiencia y el
conocimiento del equipo de implementacion a
través de acciones contextualizadas y emergen-
tes del trabajo con la poblacion migrante, lo que
permite convertirlos en registros valiosos de in-
formacidn. Por esta razdn, es necesario visualizar
la implementacion de los microtalleres como un
proceso de investigacidn creacion aplicada (ICA),
en donde la evaluacién permanente de las accio-
nes brinda elementos para configurar un trabajo
pertinente con las personas participantes y lo-
grar los objetivos propuestos.

En cuanto a la implementacidn, se requirié incor-
porar a la planeacion, el trabajo en dupla que se
debia asumir y que el disefio del prototipo no lo
especificaba. Esta estrategia pedagdgica para con-
ducir las sesiones entre dos personas, la compren-
dimos como una relacién colaborativa que, desde
el dmbito pedagdgico, se establece entre quienes
propician y acompafian los procesos de reflexidn
y de construccion de experiencias junto a quienes
participan en el taller (Pratt, 2014). Desde el saber
artistico se encontraron los asuntos tematicos que
permitieron encadenar una a una las actividades
con el fin de propiciar una experiencia estética
que en términos de Dewey (2008, p. 42) fuera sig-
nificativa para las participantes, de modo que una
actividad y la vivencia que se propiciaran alli, se
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lograran conectar con las siguientes, permitiendo
una fluidez entre cada parte del taller. Para lograrlo,
fue necesario analizar cual era el objetivo principal
del micro taller y concluimos que el trabajo explo-
ratorio debia enfocarse en la idea del enraizamien-
to. Se configurd con el grupo dicho concepto desde
la experiencia vivida y con sus propias palabras. De
cierta manera, este seria un enfoque constructivis-
ta como el propuesto por Vygotsky (1995) en don-
de el aprendizaje se basa en la interaccién y el uso
de conocimientos previos. En esta experiencia con
mujeres adultas migrantes, la vivencia del viaje es
lo que brinda el conocimiento previo, el cual es de
caracter sensible basado en los elementos cultura-
les que se abordaron por medio de las técnicas y
practicas artisticas que transformaron la informa-
cién en imagenes simbdlicas.

El segundo aspecto que emergid en la reflexién
sobre la experiencia de la implementacion fue el
abordaje ético de las experiencias que las muje-
res migrantes socializaron y que generaron un sin
fin de emociones. Por esta razén, se pusieron en
tension los limites del abordaje profesional de las
artistas-implementadoras, entre el contexto en el
que se realizé la actividad y el propdsito del pro-
yecto TransMigrARTS como acercamiento de la ex-
periencia artistica a las personas, desde las viven-
cias de la migracién, sin llevar a cabo procesos de
atencidn psicolégica. Por lo tanto, el cuidado que
debe tenerse con la exploracién de tematicas y la
generacion de experiencias que pueden llegar a
ser extremadamente dolorosas se deben analizar
durante la revision del prototipo a implementar. Es
importante tener en cuenta que, durante el desa-
rrollo de las sesiones, se busca crear un ambiente
propicio para el autodescubrimiento y el empode-
ramiento artistico de los/las participantes y una re-
flexion respecto a las identidades culturales. Cada
experiencia migratoria debe ser valorada y respeta-
da, haciendo notar que cada historia aporta al pro-
ceso del grupo. De tal manera que, se planteen los
saberes de cada participante como valiosos dentro
del grupo e insumos para la creacion, la cual se
debe llevar a un nivel de ficcionalizacién que evite
revictimizar a las personas participantes.

Conclusiones

A partir de esta experiencia de implementa-
cion, la indagacidn se centré en dos aspectos:
primero, en la pertinencia del prototipo para
potenciar, a través del arte, ciertas caracteris-
ticas de las participantes en su interaccidn con
otras y consigo mismas; y segundo, el procedi-
miento para el abordaje ético de las vivencias
de migracién compartidas en el taller.

En primer lugar, el equipo de artistas-imple-
mentadoras desarrollé un proceso de reflexion
previo a la implementacion. Se considerd ne-
cesario visualizar y revisar globalmente toda
la secuencia de las actividades del prototipo
de taller para tener una mayor posibilidad de
flexibilidad y adaptabilidad a las situaciones
gue pudieran presentarse durante el desarrollo
de las sesiones y lograr explorar los aspectos
gue eran asunto de observacion medible en el
TransformArts. Esta revision no tuvo la inten-
ciéon de aprobar o desaprobar la organizacién
del prototipo, por el contrario, el propdsito fue
encontrar los elementos principales que esta-
ban estructurando la experiencia, este cotejo
de informacion requirié un andlisis de los pro-
positos de cada actividad, lo que implicé para
las artistas-implementadoras poner en juego el
saber artistico y la experiencia en el desarrollo
de actividades con comunidades.

Respecto a los aspectos de cuerpo, creatividad
y grupo, la herramienta TransformArts evalda la
experiencia de las participantes y el grado de
potenciacion de capacidades a través del traba-
jo artistico. Ademas, considera la pertinencia de
la estructura de los talleres de experimentacion
artistica basados en practicas escénicas. Por lo
tanto, el didlogo y la escucha activa durante la
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implementacién deben incentivar la empatia y
el apoyo mutuo entre los y las participantes.

Las sesiones se caracterizaron por gestionar
entre las participantes, procesos de reflexidon y
creacion compartida, cuyo propdsito se enfocd
en fortalecer los lazos comunitarios y promo-
ver un sentido de pertenencia en el grupo. Con
el fin de fortalecer esta experiencia colectiva,
la socializacion final se adaptd en funcién del
grupo y del contexto, de manera que se pudo
conducir hacia una instalacién como gesto es-
cénico, mediante la cual se plasmaron las diver-
sas perspectivas y experiencias migratorias del

grupo.

Para el equipo de implementacidn, la evalua-
cién continua que supuso los espacios colecti-
vos de expresion, para el grupo, brindé elemen-
tos analiticos que permitieron tomar decisiones
durante el desarrollo de los talleres y evitar que
se perdiera la ruta de accidn que conllevaba a
dar cumplimiento con el objetivo del taller y de
las sesiones.

Los resultados obtenidos con TransformArts,
sugieren que el microtaller implementado ge-
nerd cambios positivos en las dimensiones de
cuerpo, grupo y creatividad, encontrando un
menor cambio percibido en la dimension de vi-
vencia. Este hallazgo permite recomendar que
en futuras investigaciones se estudie la posibi-
lidad de validar si la dimension vivencia puede
estar contenida en la dimension creatividad y
ampliar la comprensién de esta. No obstante,
esta herramienta, en proceso de validacién,
constituye un valioso instrumento para el tra-
bajo con talleres artisticos.
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